YOGA VE BASARI

Basari hedeflere adim adim ulagsmak olarak tanimlanabilir. Basari ayni zamanda kendini
ve yasami basarmaktir aslinda. lyi iliskiler, 6zgiirliik, duygusal, psikolojik denge, mutluluk
duygusu, i¢ huzur, sarmali olmali herinsanin.

Basarili olmayi herkes ister ama gene ayni ¢ogunluk, basarinin ¢ok ¢alisma ve
gerektiginde kendine ve baskalarina zarar verme pahasina elde edilecegini dislinir.
Bedeli yliksektir.

Basari yolunda yipranmamak igin,kendimizle v dogayla uyum icinde yasadigimizda bedel
odememize gerek kalmadan akarak gelir her sey.

Biz gergek dogamizi, 6zimuziu ne kadar ¢cok anlarsak o kadar rahatlatiriz kendimizi.

Evrenin isleyisi: vermek ve almak. Enerjinin farki yonleridir. Ne kadar ¢ok verirsek
okadar ¢ok aliriz.

Dislincelerimiz, sozclklerimiz, yaptiklarimiz etrafimizda ordiigimiz agin iplikleridir.

Her seyi oldugu gibi kabullenmek, kimseyi suglamamayi 6grenmek temel prensibimiz
olmali.

Arzularimizin kendi mekanigi icinde gergeklesmesini beklemeliyiz.
Ozgiir olmayi,6zgiir birakmayi 6grenmeliyiz.

Bltln bunlari, benzersiz yeteneklerimizin ortaya ¢ikmasi, esiz YOGA 0Ogretisiyle,
felsefesiyle basarabiliriz.



